
Atrevida / Impulsiva / Motivada
Celosa
Enérgica
Indecisa / Insegura
Contenta
Creativa
Deprimida / Triste
Asertiva
Solitaria
Pasota
Sensible
Irritable
Nerviosa / Inquieta
Sin paciencia
Perezosa/ Mucho sueño
Reflexiva
Diosa / Empoderada
Divertida
Comunicativa
Resolutiva
Satisfecha
Tranquila
Lujuriosa
Cansada mentalemente
Productiva
Sexualmente Motivada
Acné
Ansiedad
Antojo sano
Antojo basura
Hambre
Sed
Calambres
Dolor lumbar/ Riñones
Sensibilidad / Dolor pechos, pezones
Dolor espalda, cuello
Migrañas, dolor de cabeza
Secreción vaginal
Intensidad en los olores corporales
Hinchazón abdominal
Dolor útero
Llanto
Diarrea
Estrés
Flujo menstrual
Sequedad vaginal
Cansancio físico

REGISTRO PSICOEMOCIONAL

MOCO CERVICAL

REGISTRO FÍSICO

FASE

DÍA DE CICLO

Sensación
Color
Tipo

Preovulatoria

Ovulatoria

Premenstrual

Menstrual
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Hoja de registro
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Esta publicación pertenece al taller Cíclica! de Fernanda Romo Ayala
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