
 ARQUETIPO

Tabla Cíclica

 MENSTRUAL
PRE 

OVULATORIA OVULATORIA

LUNA

 ESTACIÓN

ACTITUD

 Hormonas

ciclo vital

 
   MOCO CERVICAL

HABILIDADES

ALIMENTOS

PRE 
MENSTRUAL

EStrÓgeno-  FSH

B R U JA DONCELLA MADRE HECHICERA

MAD U R a

O T O Ñ OV E RAN OP R I MAV E RAINVIERNO

M E N G UAN T ELLENAcrecientenueva

  
NO hay 

(SANGRADO)

OMEGA  3-fibra

REFLEXIVA CREATIVAD I NÁM I CA EXPRESIVA   
 

 CUIDADO-   
 SEDUCCIÓN

     
 

FOCO-  
ORDEN

   
 

 ANÁLISIS-  
CREATIVIDAD

EStrÓgeno-  FSH -  lh PROGESTERONA- LH

   
 

 DESAPEGO-   
  INTROSPECCIÓN    

 
 fitoestrogeno-  

triptófano PROGESTERONA- B6 hierro-omega 3

   
seco-denso-  

pegajoso

   
abundante-  

elástico-fértil 

   
seco-  

blanquecino

anciana j o v e n a d u l t a

Estrógeno-  FSH


