
Edad actual:

Edad primer flujo menstrual (menarquía)*: 

Edad primera relación sexual:

Número de Partos:

Número de Abortos:

Días de duración de tu ciclo: 
Método anticonceptivo: SI - NO. 
             -¿Cuál ?
             -¿Hace cuánto tiempo?

Si eres madre: después de tu(s) parto(s), 
¿cuántos meses tardó en regresar tu flujo menstrual?

Si eres madre de más de un hijo: 
¿cuánto tiempo transcurrió entre un parto y otro?

¿Cómo recolectas su flujo menstrual? :
  Compresas
                     Tampones
                     Copa Menstrual
                     Tampón ecológico
                     Compresa ecológica
              Esponja Marina
              Bragas Absorbentes 
              Compresa de Tela
   Sangrado libre

Otros datos relacionados que consideres relevantes: 

     
          * Puedes preguntarle este dato a las mujeres de tu linaje materno


